SIKANOVANIE V SKOLSKOM PROSTREDI - PODCENOVANIE JEHO PREVENCIE A RIESENIA
MOZE BYT NEBEZPECNE.

Kluc¢ovou osobou v prevencii a boji proti Sikanovaniu v Skole je empaticky, odborne pripraveny
pedagog, ktory ma vSestrannu podporu zodpovednych Skolskych predstavitelov.

Ramec pre rieSenie problému Sikanovania v Skolskom prostredi na Slovensku poskytuje
zékladny dokument, vydany MS SR: Metodické usmernenie ¢. 7/2006-R z 28.marca 2006
k prevencii a rieSeniu Sikanovania ziakov v Skolach a Skolskych zariadeniach, v ktorom su
zosumarizované navrhy, spdsoby a opatrenia (legislativne odkazy) na prevenciu a rieSenie
Sikanovania v Skolskom prostredi.

Z dévodu rozlienia, o je a €o nie je Sikanovanie, je potrebné venovat pozornost definicii Sikanovania.
Slovo Sikanovanie pochadza z francuzskeho ,chicane®, o znamené opakované zamerné obtaZovanie,
prenasledovanie, tyranie, manipulovanie, ponizovanie niekoho, kto sa neméZe alebo nedokaze branit.
Hlavnym znakom Sikanovania je nerovnovaha mocifsily, pricom zahifa vSetky formy psychického

a fyzického nasilia pachaného jedincom alebo skupinou voéi obeti.

Za Sikanovanie oznacujeme také spravanie, ked jeden alebo viac Ziakov umyselne a opakovane
ublizuje vybranému Ziakovi, robi (hovori) nieco, ¢o je mu neprijemné. M6ze sa prejavovat ako:

« slovna agresia: nadavky, posmievanie, urazky , vyhrazanie, vysmech, nevhodné vtipkovanie a
zosmie$novanie obete;

o fyzicka agresia: strkanie, facky, kopance, bitie, navadzanie inych na bitku, vyhrazanie sa
nozom, palicou, $krtenie, tahanie za vlasy, pichanie kruzidlom Ci ceruzkou;

e ind agresia: poSkodzovanie alebo skryvanie veci obete, trhanie, ni¢enie pomécok, ¢i oblegenia,
pocarbanie zosSita, uCebnice, uloh, privlastnovanim si veci obete;

o psychické manipulovanie a tyranie: zadavanie nezmyselnych prikazov, nutenie k posluhovaniu
a k noseniu roznych veci - desiata, cigarety, peniaze, Sminky...

Ako sa Sikanovanie vyvija (ak sa hned’ nepodchyti a neriesi sa)?

Rozvinuté Sikanovanie sa neobjavuje zo dfia na defi. Ma svoje zakonité etapy vyvoja — od na prvy
pohlad ,nevinného* Stadia mdze postupne vyustit az do ¢innosti nadobudajucej parametre trestného
¢inu, v krajnom pripadne nie je vyli¢ena az samovrazda obete ako désledok Sikanovania.

1.stupeii: Sikanovanie sa zacina ,nevinnym* ostrakizmom, ktory sa prejavuje prevazne psychickymi
formami nasilia - ignorovanim, prehliadanim obete, vyluCenim zo skupiny, neustalymi miernymi
nadavkami, posmievanim, ohovaranim a intrigovanim, branim desiaty alebo inych veci.

Ak sa obet nedokaze branit, nikomu to nepovie a nikto v triede sa ho nezastane, vznika riziko druhého
Stadia.

2.stupen: postupne (niekedy ako vysledok skuskového stresu, neistoty, nahromadenej agresie alebo
len nudy agresorov) sa za¢ina objavovat' a stupnovat’ fyzicka agresia - obCasné, ale opakované
strkanie, potkynanie, natahovanie obleCenia, tahanie za vlasy, podtrhavanie stolicky, odstrkovanie,
bitky, facky vyhliadnutej obete.

Ak to pedagdg ani rodi¢ neodhali alebo to podceniuje, obet sa (pod vplyvom strachu) nedokaze branit,
ostatni v triede mu nepomdzu, Sikanovanie sa zosiliuje a prechadza do dalSej fazy.



3.stupen: v triede sa vytvori jadro - k hlavnému agresorovi sa pridaju d'alSi, utvori sa skupinka dvoch
alebo troch Sikanovatelov, ktori uz postupuju systematicky a cielavedome s ciefom upeviovat' svoju
moc a vplyv nielen na vybranu obet, ale aj na ostatnych spoluziakov.

Ak ani v tejto etape neddjde k odhaleniu a rieSeniu Sikanovania v Skole alebo na podnet rodica vznika
dalSi stupen — uz rozvinutého Sikanovania.

4.stupen: k agresivnej skupinke sa pridavaju dalsi a zvySok triedy za€ina obet z réznych pricin
ignorovat a Uplne vyluCovat zo svojej spolo¢nosti, dokonca sa aj zuCastiovat na Sikanovani.
Sikanovanie sa v ,nakazenej* triede v podstate akceptuje ako normalne spravanie (nepisany
zakon), zaCina sa Sirit po celej Skole a nadobudat kaZdodenny charakter.

5. stupen: vSetci reSpektuju normy ,,Sikanovania“ , agresori stracaju posledné zvysky zabran,
Sikanovanie u nich moze nadobudnut charakter zavislosti a v Skole ,malej epidémie*, ktorej rieSenie si
vyzaduje vel'a energie, pomoc odbornikov a navyse negativne ovplyvni aj povest’ skoly.

Typy agresorov- iniciatorov Sikanovania (podfa M. Kolafa)

1.typ: primitivny, hruby, impulzivny, s problémovym spravanim, s naruSenym vztahom k autorite (¢asto
ako vysledok agresie v rodine- telesné tresty). Forma Sikanovania: tvrda fyzicka agresia, zalozena na
strachu.

2. typ: slusny, kultivovany, narcisticky, Uzkostny (rodinna vychova dosledna, ,vojenska“ bez lasky)
Forma Sikanovania: cielené a rafinované nasilie, bez svedkov alebo cez prostrednikov.

3.typ: ,vtipkar*, optimisticky, oblubeny, sebavedomy, ,ukecany” (bezna rodina, mozna absencia
duchovnych a mravnych hodnét v rodine) Forma Sikanovania: (mélo empatické) nasilie pre zabavu
a humor.

V niektorych pripadoch, hlavne medzi diev€éatami (a Sikanovani telesne postihnutych Ziakov

v beznej triede) prevlada forma priamej a nepriamej verbalnej agresie, resp. psychické formy
Sikanovania (niekedy oznaCované ako psychoteror). Svojimi formami, aéinkom a krutost'ou je
porovnatelna s fyzickou agresiou. Prejavuje sa nemilosrdnym vysmievanim, odmietanim,
pokorovanim, ddmyselne cielenym zrafiovanim a intrigovanim. Vysledkom byva celkové zrutenie
obete (mdze vyustit do nutnosti psychiatrickej lie€by, dokonca az do pokusu 0 samovrazdu), pricom
moZznosti dokazovania su velmi obmedzené, pretoze psychické Sikanovanie sa d& dobre maskovat a jej
realizatorkami byvaju nezriedka sociometrické hviezdy triedy ako zruéné manipulatorky s mienkou celej
triedy.

Aké typy ziakov byvajl najcastejSie obet'ou Sikanovania?

 typ citlivy, tichy, utiahnuty, nepriebojny, slabsi, pomalsi;

o typ, ktory sa nie€im odlisuje od ostatnych — farbou pleti, ndzormi, vierou, recou, nejakou
telesnou odlisnostou (mensi, tuénejsi, krivajuci, s okuliarmi, chorfavy,)

o Ziak, ktory sa dobre uéi, ochotne pomaha, je usilovny a svedomity, v nieCom vynika

« ale aj typ, ktory umyselne (z roznych zavaznych pricin) provokuje

(Ako) mdze pedagdg rozoznat' obet’ Sikanovania?
Empatickym pozorovanim so zaujmom o Ziaka m6ze pedagog zaregistrovat tieto, dih$iu dobu
pretrvavajuce, znaky spravania obeti:



prestavky travia osamotene, nemaju kamaratov (opakovane),

pocas prestavok sa vyskytuju ¢o najviac v blizkosti ucitela,

pbsobia smutne, neisto, ustraSene alebo placlivo,

Casto mavaju rozhadzané, Spinavé, neusporiadané veci (v taske aj na lavici),

zacinaju sa opakovane vyhybat Skole — zvySuje sa poCet ich ospravedinenych a postupne aj
neospravedinenych vymeskanych hodin,

« spoluziaci ich prehliadaju, odmietaju, nechcu vedfa nich sediet, ani sa s nimi inak kontaktovat,
napr. pri spolo¢nych, ¢i sutazivych ¢innostiach,

zaCinaju ,stracat” pomocky, peniaze a iné veci,

desiatu opakovane ,dobrovolne daruju®,

Casto navstevuju toaletu poCas vyuCovacej hodiny,

vyhladavaju ,bezpe¢nu“ cestu domov, vyckavaju, kym vSetci spoluziaci neodidu,

Sikanovanie okrem toho, Ze ohrozuje duSevné a fyzické zdravie Ziaka, znizuje aj jeho vykon, ma
zasadny vplyv na jeho vychovno-vzdelavacie vysledky. Pri¢in Sikanovania je viac - od tradicného tlaku
spoloCnosti (spravat sa ako silny muz) , motivu krutosti, ktory spdsobuje poteSenie pri utrpeni inej osoby
az po zvedavost a nudu, spojenu s tuzbou po vzrusujucich zaZitkoch. Vyskumy odbornikov potvrdzuju,
Ze tato forma agresie je v nasich 8kolach jednym z najrozSirenejSich socialno—patologickych javov.
Vyskumny ustav detskej psychologie a patopsycholdgie tuto nelichotiva situaciu dokumentuje aj
nasledujucimi zisteniami (2002-2003):

Z 2776 opytanych siedmakov a 6smakov (vyskum sa uskutonil na 20 zakladnych Skolach

v Bratislave, KoSiciach, Namestove a Dolnom Kubine) ich az 44% priznalo, Ze prisli do kontaktu so
Sikanovanim. PriGom takmer 31% deti z tohto suboru sa so svojim trapenim nezddverilo nikomu. Z
necelych 70% obeti Sikanovania, ktoré k tomu najdu odvahu, sa takmer polovica (49%) postazuje
kamaratom a spoluziakom, len 33% to povie rodi¢om a 13% Sikanovanych deti hfada pomoc u ucitefov.
NajnebezpecnejSimi miestami Sikanovania su triedy po€as prestavok, ¢o uviedlo 39%

opytanych a chodby (24%). Ako agresori boli naj¢astejSie uvedeni spoluZiaci, vo viac ako 25%
pripadov sa jedna o ziakov z inej triedy.

Aj vysledky vyskumu Ustavu informécii a progndz $kolstva (UIPS, 2005) potvrdzuji, Ze $ikanovanie sa
najCastejSie objavuje v Skole (52,6%). Z vysledkov ich vyskumu vyplynulo, Ze 21,0% oslovenych Ziakov
zakladnych 8kol bolo svedkom Sikanovania.

Preco sa Sikanovaniu na Skolach dari ? Okrem iného prispieva k tomu celkova (nie velmi priatelska)
klima naSej skoly, zloZité dokazovanie, nevhodné spravanie niektorych pedagogickych pracovnikov,
pre ktoré je typické zosmiesnovanie a ponizovanie Ziaka a v mnohych pripadoch aj l'ahostajnost’, €i
neochota riesit’ tento problém manaZmentom Skoly. Faktorov, ktoré ovplyviiuju vznik toho javu je ovela
viac, k vzniku vyznamne prispieva samotna spoloc¢nost s jej moralnymi a etickymi hodnotami (znamy
fakt, ze Skola je mikromodel spolo¢nosti), vychova v rodine a mnohé iné, preto jej rieSenie urcite nie len
zalezitostou Skolstva, no Skola ma pri jeho rieSeni zasadnu zodpovednost. Rodi¢ ,odovzdava“ povinne
na zéklade zékona svoje dieta v dobrom zdravi na dobu od 8 do 14,00 hod. 8kole; Skola nesmie
dopustit, aby mu ho po tejto dobe ,vratila“ spat so zni€enou dusou a vela krat aj telom - s nasledkami
na cely Zivot.

Prevencia asamotné rieSenie, resp. odstrafovanie Sikanovania ma pre Skolu strategicky
vyznam. Pre¢o?

Hoci je predchadzanie a boj proti Sikanovaniu jednou zo zakladnych vychovnych uloh skoly, odhliadnuc
od toho, ze priamo suvisi aj so zaistenim bezpecnosti Skolského prostredia, ma navyse klucovy
vyznam pre vzdelavaciu ¢innost Skoly.



Pretoze (exaktne to dokazujii skusenosti zo zahranicia, napr. Skandinavie), ak si $kola pripravi
a uspesne aplikuje postup na obmedzenie Sikanovania, jeho vysledkom bude zlepsenie celkovej
klimy v Skole, discipliny, poriadku, znizenie vandalizmu a vacsia spokojnost’ deti i rodicov, ¢o
povedie k lepsim vzdelavacim vysledkom a zvysSeniu kreditu Skoly ako take;.

U (niektorych) riaditelov a pedagoégov, ktori si predchadzajuce fakty z réznych pri¢in nechcu, Ci
neradi uvedomuju prevladaju tieto formy ,rieSenia“ problému Sikanovania:

a) tabuizacia, popieranie existencie

b) podcerovanie, bagatelizacia

c) odborna nepripravenost’ (a neochota) riesit problém

Ddvody su rozne, no najCastejSie to byva:

1. ,0branny“ postoj riaditela pri staZnosti (inSpekcia) alebo Ziadosti na rieSenie (rodi¢). Riaditel ma
pocit, Ze nesmie pripustit fakt Sikanovania (nevedoma drover pocitu viny, Ze nedokazal ,ustrazit”
bezpecnost v Skole), snaZi sa preto presunut vinu na obet a rodi¢ov obete.

2. Ignorovanie a nepripu$tanie si problému Sikanovania paradoxne v mene zachovania dobrého mena
Skoly (manaZmentu Skoly) u rodiCovskej verejnosti i nadriadenych institucii.

3. Neochota rieSit problém (zlozité dokazovanie, natlak, zastraSovanie).

Aké chyby robia pedagdgovia (i rodicia) pri vySetrovani (,,prevaleného”) Sikanovania?

o vySetruju bez premysleného (vopred Skolou pripraveného) postupu — ¢asto aj obet spolo¢ne
s agresorom bezprostrednou konfrontaciou

« nedokazu odlisit nepravdivé tvrdenia falosnych svedkov, ktorych ovplyvnili agresori

« neuvedomuju si dostatoCne traumu obete a nechapu paradoxny pocit viny obete

o chybaju im dolezité odborné informécie, napr. Ze medzi obetou a agresorom €asto vznika
zavislost, ba az identifikacia obete s agresorom

e neuvedomuju si, Ze Sikanovanim méZze byt ovplyvnena a ,nakazena“ cela trieda, niekedy i cela
Skola

e neodbornym postupom sa mézu sa dopustit' fatalneho omylu, kedy je obet' vyhlasena za
agresora

Aké su problémy pri dokazovani Sikanovania?

1. Od obete je tazké ziskat' (podrobné) objektivne informacie, pricom dévody mézu byt rozne:
zo strachu odmieta vypovedat aj svedCit, ma zvnutorneny zakaz ,bonzovat®, osvojenu
skupinovu pseudomoralku, paradoxne sa identifikuje s agresorom

2. Agresori si nepriznavaju pocit viny, na svoju obhajobu pouzivaju klamstvo, doplnené
faloSnymi svedkami, nestitia sa ani vydierania a natlaku

3. Ostatni svedkovia (spoluziaci) m6zu byt ovladani skupinovou pseudomoralkou
a strachom, a tak nemusia byt zdrojom pravdivych informacii

Odportéany postup pri rieSeni Sikanovania v skole — hlavné zasady
Nikdy nekonfrontujte Sikanovaného s agresorom a dosledne chrante obet'
1. Individualne a postupne sa porozpravajte najskor so vSetkymi ziakmi v triede (svedkami
Sikanovania). Vypovede si zapisujte, sumarizujte dokumentaciu a dékazy

2. Nasledne zrealizujte individualne rozhovory s agresormi. \Vyuzite dokazy, ale bez toho, aby
ste prezradili ich zdroj



3. Individualne sa porozpravajte s rodiémi obete, ziskajte ich pre spolupracu. Individualne
sa porozpravajte s rodiémi kazdého agresora. Pokuste sa ich ziskat’ na rieSenie,
vhodnou formou ich upozornite aj na mozné kvalifikovanie Sikanovania z legislativneho
hladiska ( trestny Cin vydierania, utlaku, ublizenia na zdravi, tyrania, obmedzovania slobody
alebo lupeZe, umysel ublizit

4. Vyvodzujte jednoznaéné tresty podla miery previnenia agresorov ( od znizenej znamky zo
spravania, az po vylicenie zo Skoly, preradenie do vychovného Ustavu , ozndmenie policii)

5. Oznamte triede, ako budu vinnici potrestani a zabezpecte realizaciu ,lie€enia“ celej triedy
(pripadne 8koly) za pomoci kvalifikovanych odbornikov (Pedagogicko-psychologické poradne).

6. Zavedte doslednu nulovu toleranciu k akymkolvek prejavom Sikanovania a nasilia
v Skolskych dokumentoch a kazdodennej praxi - u ziakov i vSetkych pedagogickych
pracovnikov.

Néamety a odporucania na realizaciu prevencie Sikanovania v Skolskom prostredi:

Je vSeobecne znamym faktom, Ze prevencia ma svoje nespochybnitelné pozitiva — je jednoduchsia,
ucinnejSia a lacnejSia, nez ,liecba“, Ci odstrariovanie uz rozvinutého Sikanovania v Skole.
Zakladnym predpokladom Uspechu je to, ze zameranie na prevenciu musi byt obsiahnuté v celom
vychovno-vzdelavacom procese Skoly a prijaté vSetkymi pracovnikmi Skoly (nevyhnutna je aj
podpora zodpovednych predstavitelov Skolskej politiky).

Podstata spociva v (spravnej, demokratickej, pozitivnej) klime Skoly, ktorej tvorcom a zaroven
recipientom je:

Vedenie (manazment) Skoly — ma zasadnu tlohu pri jej tvorbe, podpore a udrZiavani, v ¢om spoCiva?
Riadenie a komunikacia nie je direktivne, ale zaloZené na spolupraci, dovere, spravodlivosti a
rovnakom pristupe k zamestnancom, na konstruktivnom rieSeni problémov a konfliktov s vyli¢enim
moznosti intrig a v neposlednom rade v chapajucom, no déslednom pristupe k Ziakom svojej $koly, pre
ktorych je uznavanou autoritou.

Kazdy pedagogicky zamestnanec Skoly — ma nespochybnitelne klti¢ové postavenie pri vytvarani
socialne pozitivnej klimy Skoly/triedy, ktora sa odréza vo vztahu k Ziakovi, k jeho vzdelévaniu a vychove
a spravnom pristupe k rodi¢om. Okrem pedagogického majstrovstva pri vzdelavani, s vyuZivanim
celého spektra overenych, efektivnych a pokial' sa da pritazlivych metdd, podstata prevencie
spociva v kombinacii a rovnovahe prirodzenej autority uéitela a posilneni demokracie

a kooperacie v triede/Skole. Ako sa to dosiahne?

Neuci nudne, pyta sa ziakov na ich ndzory, diskutuje s nimi a pokojne vysvetluje stanoviska, akceptuje
aj iné nazory ziakov, dava im aj (realnu) moznost volby prostrednictvom triednej samospravy, otvorene
a Ustretovo pracuje s rodiCmi v prospech rozvoja Ziaka, ma déveru Ziaka, nedopusti spravanie
ponizujuce ludsku déstojnost.

Kazdy ziak $koly — musi vediet, Ze $kola je tu preto, aby mu €o najviac pomohla k UspeSnému

a spokojnému Zivotu, aby mu ukazala, o dokaze a nie dokazala, ¢o nevie. Potrebuje jasne

a zrozumitelne definované pravidla, platné pre vSetkych bez rozdielu — (s odmenami a trestami)
nielen deklarované. Na zabezpecenie akceptacie tychto pravidiel by sa mal za€astnit’ na ich tvorbe.
Musi chapat svoje (ludské) prava.

Kazdy rodi¢ ziaka Skoly — ma pochopit prostrednictvom ubezpecenia Skoly, Ze jeho ciel a ciel Skoly
je rovnaky - rozvoj diet'at'a a najlepSou zarukou dosiahnutia tohto ciefa je vzajomna spolupraca
a dovera.



Namety na tvorbu komplexnej Skolskej stratégie v boji proti Sikanovaniu
(vychadzaju z odporuéani Specializovanych odbornikov v Pedagogicko-psychologickych
poradniach)

Komplexna Skolska stratégia musi byt zmysluplna, nesmie byt  len formalna, musi byt naplnena
realnymi ¢inmi a mala by mat’ aj emocionalny rozmer , aby dokazala posobit’ na zmenu postoja
Studentov k Sikanovaniu.

Jej stcastou moze byt:

« slavnostné vyhlasenie boja proti Sikanovaniu v prvy den Skolského roka

o (odport¢ame) vyuzitie formy podpisu zmluvy, na tvorbe ktorej sa zuéastriuju aj Ziaci -
musi byt konkrétna a kontrolovatelna

e zZmapovanie situacie o vyskyte Sikanovania na skole anonymnym dotaznikom

o (odpori¢ame) mapovanie situacie aj priebezne pocas roka - dotaznikom, pripadne inymi
formami

« vyhlasenie tyzdna boja proti Sikanovaniu poCas Skolského roka, v ramci ktorého sa mézu
zorganizovat rbzne akcie - navsteva verejneho sudneho pojednavania s témou
Sikanovania, vytvarna sutaz, relacia v rozhlase, diskusie s pozvanymi odbornikmi ap.

« navrh rieSenia modelovych situacii Sikanovania na hodinach (napr. etiky)

e zvolenie "senatu" zo zastupcov tried a pedagdgov Skoly, ktory by prejednéval a navrhoval
sankcie pri rieSeni pripadov Sikanovania podia Skolského zakonnika

e sutaz o logo a napis na tricka proti Sikanovaniu, ktoré potom mézu byt zahrnuté do
odmien pri akciach Skoly

e plan obozndmenia sa s Trestnym zakonom a zakladnymi informaciami o Sikanovani -
referaty Studentov, diskusné kluby, &lanky v Skolskom Casopise, besedy s pravnikom, ap.

Stratégia by mala obsahovat'.
Zrozumitelné definovanie Sikanovania - jeho prejavy v spravani.
Postup, ako ma zareagovat’ zamestnanec Skoly, ked' sa stane svedkom takého spravania.

Presny postup rieSenia Sikanovania (s kontaktmi na odbornikov, ktori mézu byt napomocni
pri rieSeni).

Odporucania pre ziakov — obete i svedkov (schranka dévery, na koho sa mézu obratit'...).
Systém kontrolnych opatreni (a trestov).

Okrem toho je dolezité zvazit, pre aku formu zverejnenia pripadu a opatreni sa $kola rozhodne.
V tomto pripade treba zobrat do uvahy uc¢inok, ktory by mohla forma zverejnenia spdsobit, napr.:

 vznik faloSného hrdinstva pri vyhlaseni a osobnom pranierovani vinnika na
verejnom zhromazdeni $koly,

e negativne city (nenavist) voci obeti, najma ak su postihnuti trestom aj ostani v
triede

 iné reakcie Ziakov (neadekvatne), ako chceme dosiahnut (anonymné a neosobné
vyhlasenie cez rozhlas méze pdsobit formélne, bez emocionalnej odozvy, ktora



by inak mohla prispiet k upevneniu negativneho postoja k Sikanovaniu
a k formovaniu pocitu zodpovednosti za svoje €iny).

Jednou z vhodnych foriem st mimoriadne triednické hodiny v jeden def (v rovnakom ¢ase) na
celej Skole, s rovnakym programom — informacia o tom, ¢o sa stalo, kto, ¢o spravil, ¢o porusil, aké
mal moznosti napravy, za ¢o bo potrestany.

DoleZité je (podla stupia previnenia), zamerat  sa viac na odsudenie ¢inu, ako ¢loveka, aby mal
otvorenu cestu k zmene/naprave. DovernejSia atmosféra v triede umozriuje klast otazky,
diskutovat, navrhovat rozne rieSenia, aby sa ni¢ podobné neopakovalo.

Sucastou stratégie Skoly by malo byt aj utvorenie podmienok pre minimalizaciu prejavov
agresivity podas prestavok, podfa moznosti 8koly i po vyuéovani. Skola by mala vyuzit véetky
mozné dostupné prileZitosti na ziskanie prostriedkov, z ktorych by mohla Cerpat’ pri zabezpecovani
vhodnych aktivit (programy, projekty, granty, sponzori, tvorivost samotnych ziakov a pedagégov)
priklady: Sportové materialy, vybavenie kniznice, hudobné kluby ...). j o psychohygienické hladisko
- odreagovanie nahromadenej energie (niekedy i agresie), podnietenie zaujmov , navySe to ulah¢i
pracu dozorujuceho ucitefa.

Dotaznik ako forma ziskania aktualnych informacii

Jednou z moZnosti zistovania skutoéného vyskytu Sikanovania priamo v Skole je forma
anonymného dotaznika. Na zaklade informacii, ktoré sa takto ziskaju je mozné pripravit konkrétne
vychovné opatrenia.

Niekolko praktickych odporucani pri praci s dotaznikom:

o doleZité je zabezpedit anonymitu dotaznika, aby vam $tudenti bez strachu z
prezradenia podali ¢o najviac informécii - Studenti mdzu vypifat dotaznik v jeden
den, hodinu, jednym typom pera (idealne by bolo vyplnenie cez Skolsky web
prostrednictvom PC), dotazniky musi prevziat déveryhodna (pre Ziakov) osoba,

o odporuc¢ame prieskum dotaznikom opakovat (pripadne sa zamerat na rozne
informacie) aspon dvakrat do roka,

e vyznam opakovania prieskumu je viacnasobny, jednak zddraziiujeme, Ze rieSenie
problému berieme vazne a jednak aktualizujeme informécie a prispésobujeme
situacii opatrenia,

« vyhodnotenie a interpretéciu vysledkov zverime odborne pripravenej osobe
(vychovny poradca, Skolsky psycholég, pozvany odbornik).

SIKANOVANIE A RODINNE PROSTREDIE



Ked sa hovori o Sikanovani medzi detmi automaticky sa tym mysli Sikanovanie v Skolach. Vyskyt toho
fenoménu ma v3ak svoje korene i v rodine, napr. domace nasilie v partnerskych vztahoch rodicov a
vzt'ahoch rodicia — deti s naslednymi zavaznymi psychologickymi dosledkami.

Negativnu rolu zohrava i nedostatok vrelosti, zaujmu a lasky zo strany rodi¢ov (niekedy len jedného
rodi¢a, najcastejSie otca), celkovo tvrda nekonzistentna vychova (s telesnymi trestami) byva zdrojom
vzniku ,Sikanujuceho sprévania“, formovania buddceho agresora.

Opacéna, prilis protektivna vychova ma vyznamu zasluhu na formovani tzv. obete Sikanovania.
Novodobym ,rodinnym podhubim® s moZnymi désledkami formovania buduceho agresora je vychova
zalozena na kompenzécii ¢asu pre dieta dostatkom az nadbytkom finanénych prostriedkov, prejavom
lasky sa stavaju peniaze..

Vyvazena vychova v rodine, zaloZena na vzajomnej laske, dévere, podpore ale aj

nevyhnutnych pravidlach, ktoré ¢lenovia rodiny dodrziavaju a kde ma dieta zaroven dostatok priestoru
na rozvoj svojej osobnosti (zdravého sebavedomia) je najdélezitejSou preventivnou bazou
Sikanovania v rodine.

AKO SPOZNAT, ZE VASE DIETA JE SIKANOVANE

Dieta mdze svojim spravanim naznacovat, ze je obetou Sikanovania. Preto je velmi ddlezité venovat
pozornost prejavom, ktoré by to mohli naznaCovat: (rodi¢ by sa mal vyvarovat’ ¢asto sa objavujuce;
chybe a tou je bagatelizovanie, ¢i prehliadanie tychto prejavov)

Dieta nema kamaratov, nenavstevuju ho spoluZiaci

Zmena spravania, dieta nehovori o tom, ¢o sa deje v Skole

Boji sa ist do Skoly alebo zo Skoly (somaticky — bolesti brucha, zvy$ena teplota, chce sa Skole vyhnut),
meni cestu do Skoly

Viyrazne sa zhorsi jeho prospech v Skole, nema o ni¢ zaujem

Casto prichadza domov zo za$pinenymi (podkodenymi) $atami, vecami, ma modriny, 3krabance, iné
rany

Stava sa uzavretym, odmieta alebo déva nepravdepodobné vysvetlenia vy$Sie uvedenych problémov
Je smutné, depresivne, nechuti mu jest

Tazko zaspava, v noci v posteli plade, ma nodny des, vykrikuje zo sna

Népadne Casto si pyta peniaze, lebo mu ich niekto ,ukradol, zrazu ,straca“ veci a peniaze

€0 MOZU ROBIT RODICIA

Pokuste sa s velkou davkou empatie a citlivosti primat dieta k tomu, aby vyjadrilo svoje pocity
(uvedomte si, Ze je pod vplyvom strachu, Zze mdZze mat paradoxne pocit viny a preto obhajuje
agresorov).

Nechajte ho hovorit, neskacte mu do reci, povzbudte ho, aby hovorilo a poCuvajte (pokial mozno
pokojne).

Neobviriujte ho z toho, Ze mu niekto iny ublizuje, nekritizujte, nezosmiesnujte ho

Nesuhlaste s tym, aby sa Sikanovanie utajovalo (vysvetlite preco)

Pokuste sa ziskat ¢o najviac dokazov.

Ked sa Sikanovanie vyskytuje v Skole, alebo sa inak viaze na Skolu, bezodkladne navstivte triedneho
ucitela, vychovného poradcu alebo priamo riaditela .

Ziadajte, aby kola postupovala podia odbornych pokynov pre riesenie pripadov $ikanovania (ziskajte
informécie z odbornej literatury, internetu, konzultujte s odbornikmi telefonicky, osobne)



Nezabudajte na dieta, pomdzte mu zvladat situaciu, obratte sa na odbornikov (pedagogicko-
psychologicka poradia), linka dovery. )
Poslednou moznostou je obratit sa na kontrolné a represivne organy (Statna Skolska inSpekcia, policia)

(Vybrané) zdroje informacii:

internet

www.statpedu.sk, www.modernaskola.sk (rodiCovsky servis — adresar vSetkych pedagogicko-
psychologickych poradni na Slovensku), www.infovek.sk (vychovné poradenstvo) www.kpppbb.sk,
www.minimalizacesikany.cz,

Odborna literatura:

Bolest Sikanovani: M. Kolar, 2001

Agresivita a $ikana mezi détmi: P. Ri¢an, 1995

SIKANOVANIE AKO FENOMEN TRESTNEJ CINNOSTI

V sUvislosti so Sikanovanim v $kolach a $kolskych zariadeniach sa mnohokrat stava, Ze si vinnicii
obete si neuvedomuju trestnopravne hladisko svojho konania

Z4kladnu orientaciu v tejto oblasti poskytuje dokument MS SR ( Metodické usmernenie €. 7/2006-R
z 28.marca 2006 k prevencii a rieSeniu Sikanovania ziakov v Skolach a Skolskych zariadeniach,
str. 2), no pre lepSiu orientaciu ponukame aj tento strucny prehlad v si¢asnosti platnej legislativy v
Slovenskej republike

Trestno-pravne normy v oblasti trestnej ¢innosti, stivisiacej

s tzv. Sikanovanim v $kolskom prostredi (spracované podla PPZ)

Trestny zékon nepoznéa skutkovu podstatu trestného €inu ,Sikanovania“, avsak v pripade
konania, ktoré vykazuje znaky Sikanovania, mdZe byt takéto posudzované ako trestny ¢in vydierania
v zmysle § 189 Trestného zakona, pripadne trestny ¢in natlaku podla § 192 Trestného zakona.

(1) § 189 Vydieranie

(1) Kto iného nasilim, hrozbou nasilia alebo hrozbou inej tazkej ujmy nati, aby nieco konal, opomenul
alebo trpel, potresta sa odriatim slobody na dva roky az Sest rokov.

(2) Odnatim slobody na Styri roky az desat rokov sa pachatel potresta, ak spacha ¢in uvedeny odseku 1

a)zévaznejSim sposobom konania,
b) na chranenej osobe,

¢) z osobitného motivu, alebo

d) a spdsobi nim vacsiu Skodu.

(3) Odnatim slobody na desat rokov az dvadsat rokov sa pachatel potresta, ak spacha €in uvedeny v
odseku 1

a) a sposobi nim tazku ujmu na zdravi alebo smrt, alebo
b) a spdsobi nim znacnu Skodu.


http://www.modernaskola.sk/
http://www.infovek.sk/
http://www.kpppbb.sk/
http://www.minimalizacesikany.cz/

(4) Odnatim slobody na dvadsat rokov az dvadsatpat rokov alebo trestom odnatia slobody na doZivotie
sa pachatel potresta, ak spacha €in uvedeny v odseku 1

a) a sposobi nim tazku ujmu na zdravi viacerym osobam alebo smrt’ viacerych os6b,
b) a spdsobi nim Skodu velkého rozsahu, alebo
c) ako ¢&len nebezpeéného zoskupenia.

(2) §192 Ntlak

(1) Kto iného nuti, aby nie¢o konal, opomenul alebo trpel, zneuzivajuc jeho hmotnu niidzu alebo
naliehavu nemajetkovu potrebu, alebo tiesen vyvoland jeho nepriaznivymi osobnymi pomermi, potresta
sa odfatim slobody az na tri roky.

(2) Odnatim slobody na jeden rok az pat rokov sa pachatel potresta, ak spacha ¢in uvedeny v odseku
1

) zavaznejSim spdsobom konania,

) na chranenej osobe,

) Z 0sobitného motivu,

) v umysle ziskat pre seba alebo pre iného vacsi majetkovy prospech alebo iny prospech, alebo

e) tym, Ze odopiera zamestnancovi v pracovnom alebo inom obdobnom pracovnom vztahu pravo na
zaistenie bezpec€nosti zdravia pri praci, na dovolenku na zotavenie alebo na poskytnutie zakonom
zaruCenych osobitnych pracovnych podmienok Zenam a mladistvym zamestnancom.

a
b
c
d

(3) Odnatim slobody na Styri roky az desat rokov sa pachatel potresta, ak spacha €in uvedeny v odseku
1

a) a sposobi nim tazku ujmu na zdravi alebo smrt, alebo
b) a spdsobi nim znacnu $kodu.

(4) Odnatim slobody na desat rokov az dvadsatpat rokov alebo trestom odnatia slobody na doZivotie sa
pachatel potresta, ak spacha €in uvedeny v odseku 1

a sposobi nim Skodu velkého rozsahu,
a spdsobi nim smrt viacerych oséb,
ako Clen nebezpecného zoskupenia, alebo

a
b
c
d) za krizovej situécie.

_ — — —

Pokial ide o trestnii zodpovednost’ v suvislosti s vekom dosiahnutym v ¢ase spachania
trestného €inu, o tejto pojednava § 22 Trestného zékona:

(3) Vek
(1) Kto v Case spachania €inu inak trestného nedovrsil Strnasty rok svojho veku, nie je trestne
zodpovedny.

(2) Pre trestny €in sexualneho zneuzivania podfa § 201 nie je trestne zodpovedny, kto v Case spachania
¢inu nedovrSil patnasty rok svojho veku.



Struktuira policajnych $pecialistov zaoberajtcich sa problematikou deti a mladeze

Prezidium Policajného zboru

- Kancelaria prezidenta Policajného zboru — oddelenie prevencie
- Urad justi¢nej a kriminalnej policie - Odbor vSeobecnej kriminality - Oddelenie vseobecnej
kriminality, kriminality mladeZe a pachanej na mladezi

Krajské riaditel'stvo PZ

- VnUtorny odbor — preventista
- UJKP - odbor v3eobecnej kriminality — Specialista

Okresné riaditel'stvo PZ

- Vnatorny odbor - preventista
UJKP - odbor vSeobecnej kriminality - Specialista

Pachatefom trestného €inu je ten "kto trestny ¢in spachal sam" (§ 9 ods.1). Ak bol trestny ¢in
spachany spolo¢nym konanim dvoch alebo viacerych osob, zodpoveda sa kazda z nich, ako by trestny
¢in spachala sama (spolupéachatelia) (§ 9 odst.2 ).

Podla § 10 odst.1 Trestného zakona ucastnikom trestného ¢inu je ten, kto umyselne:

a. zosnoval alebo riadil spachanie trestného &inu (organizator)
b. naviedol iného na spachanie trestného ¢inu (navodca)
c. poskytol inému pomoc na spachanie trestného ¢inu (pomocnik)

Tresne zodpovedny nie je ten, "kto v Case spachania ¢inu nedovrsil Strnasty rok" (§ 11) a v Case
spachania inu nebol pricetny (§ 12).

Osobitné ustanovenia o stihani mladistvych sa nachadzaju v Siedmej hlave trestného zékona. Podla
neho je za mladistvého povaZované osoba, ktora v ase spachania trestného Cinu dovrSila Strnasty rok
a neprekrocila osemnasty rok svojho veku (§ 74 ods. 1).

Ugelom trestu mladistvého je predovdetkym "vychovat ho na riadneho ob&ana, a to so zretelom na jeho
osobné vlastnosti, na jeho rodinnu vychovu a na prostredie, z ktorého pochadza" (§ 76).

Sud moéze mladistvému uloZit tresty odiatia slobody, prepadnutia veci, vyhostenia a ak je zarobkovo
¢inny, pefazny trest. Trest zakazu ¢innosti mu moze sud uloZit len vtedy, ak to nie je na prekdzku v
priprave na jeho povolanie (§ 78).

Trestné sadzby odriatia slobody ustanovené v trestnom zékone sa u mladistvého znizuju na polovicu,
pricom hornd hranica trestnej sadzby nesmie prevySovat pat a dolné hranica jeden rok (§79 odst.1).

V pripade, Ze mladistvy spachal trestny €in, ktorého stupen nebezpec€nosti pre spolocnost je
mimoriadne vysoky, méZe mu sud ulozit trest odnatia slobody na pét az desat rokov (§ 79 odst.2).
Trest odniatia slobody sa u 0séb, ktoré neprekroCili osemnasty rok vykonava v népravno-vychovnych
ustavoch pre mladistvych (§ 81 odst.1).

Pri podmienecnom odsudeni sud ur€i skusobnu dobu na jeden az tri roky (§ 82). Ak sud upustil od
potrestania mladistvého, m6ze poziadat toho, kto je opravneny ponuknut zaruku za jeho népravu, aby
mladistvy zil riadnym Zivotom (§ 77 odst.1).

Sud méze upustit od potrestania mladistvého aj vtedy, ked ma za to, Ze ochranna vychova, ktoru
zaroven uklada, zabezpedi napravu mladistvého lepSie ako trest (§ 77 odst.1).

Ochrannu vychovu méze mladistvému sud urcit podla § 84 odst.1 Trestného zakona vtedy, ak:

a. 0 jeho vychovu nie je primerane postarané



b. jeho doterajSia vychova bola zanedbana
c. vyzaduje to prostredie, v ktorom mladistvy Zije

Ochranna vychova sa podla § 85 odst.1 Trestného zakona vykonava v osobitnych vychovnych
zariadeniach a ak to vyzaduje zdravotny stav chovanca v lieCebnom Ustave.

Chovanec sa tu pod riadnym pedagogickym vedenim pripravuje na budtce povolanie (§ 85 odst.2). V
suvislosti s posudenim, ¢i ma byt nariadena ochranna vychova mladistvého, uklada sa spravidla organu
poverenému starostlivostou o mladez zistit stuperi rozumového a mravného vyvoja mladistvého, jeho
povahu, pomery a prostredie, v ktorom Zzil a bol vychovavany (§ 292).

Problémy pri posudzovani Sikanovania
Uvadzame niekolko poznamok, kedy méZze byt pri vyskyte a posudzovani konkrétnych spésobov
Sikanovania v Skole podozrenie na pachanie trestného &inu a je nutné kontaktovat policiu:

o Pri Sikanovani sa mdzeme stretnut "len" s vyhrazanim. Pokial tym vzbudi agresor u iného
dévodnu obavu a désledkom je neblahy psychicky Gcinok na obet, ide tieZ o trestny &in. Aj ked
sa to dospelému mdZe zdat banélne, dieta tym psychicky trpi a mozné su aj trvalé nasledky.

o Nasilné odobratie veci (peniaze, hracky, obleCenie a pod.) aj malej financnej hodnoty mdze byt
kvalifikované ako trestny ¢in lupeze. Rozhodujuci je totiz samotny fakt, ze bolo pouZzité nasilie a
nie vySka hmotnej straty.

o Pokial sa Sikanovanie prejavi na zdravotnom stave poSkodeného, méZe ist o trestny ¢in
ublizenia na zdravi. V tom pripade je nutné oSetrenie lekara a jeho odborné vyjadrenie.

o Ak je Sikanovanie zalozené na umyselnom poskodeni veci obete, moze ist o trestny ¢in
poskodzovania cudzej veci.

o Je dolezité si uvedomit, ze ked su pachatelmi deti mladSie ako 14 rokov, nie su trestne
zodpovedné. To vSak neznamena, Ze nemdzu byt postihnuté inym spésobom, pokial bezné
vychovné postupy nemaju Ucinnost. V takych pripadoch je nutné obratit sa na socialneho
kuratora mladeze odboru socialnych veci prislusSného mestského uradu. Kurator je opravneny
vo vaznych a odévodnenych pripadoch na zaklade Setrenia vydat predbezné opatrenie na
umiestnenie dietata do prislusného Ustavu. Toto opatrenie plati az do vydania riadneho
rozsudku sudu. Z praxe vieme, ze realizovat tieto opatrenia je tazké .

o Sexualne formy Sikanovania mézu byt zahrnuté pod trestné ¢iny pokusu o znasilnenie,
znasilnenie, pohlavné zneuZivanie alebo kupliarstvo.

o Rodicia sa pri zanedbavani vychovy (tulanie, ponocovanie, asocialne spravanie) dopustaju
trestného €inu ohrozovania mravnej vychovy, ak svojmu dietatu umozriuju viest zahalCivy
alebo nemravny Zivot a je mozné ich pri dokazani ¢inu odsudit.

o Pokial k Sikanovaniu dochadza v priebehu vyu€ovania, nesie pint zodpovednost za vzniknutu
ujmu Skolské zariadenie a jeho zriadovatel. Rodi¢ preto méZe poZadovat nahradu Skody na
veciach, aj na zdravi.

Tresne zodpovedny nie je ten, "kto v Ease spachania ¢inu nedovrSil Strnasty rok" (§ 11) a v ase
spachania €inu nebol pricetny (§ 12).

Spracovala: PhDr. Lubica Bizikova
Statny pedagogicky ustav






