SPOJENA SKOLA JURAJA HENISCHA, SLOVENSKA 5, BARDEJOV

SMERNICA NA ZAISTENIE BEZPEC::NOSTI A OCHRANY ZDRAVIA
ZIAKOV V SKOLE

UVODNE USTANOVENIA, UCEL

Smernica stanovuje zakladné podmienky a postupy na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia
Ziakov, na vyluCenie alebo obmedzenie faktorov podmiefiujucich vznik pracovnych a Skolskych
urazov, poSkodeni zdravia a vSeobecné zasady prevencie. Smernica stanovuje a blizSie konkretizuje
prava a povinnosti pedagogickych zamestnancov, dalSich zamestnancov Skoly, prava a povinnosti
Ziakov vyplyvajuce zo vSeobecne zavaznych pravnych predpisov.

Riaditel Skoly alebo nim povereny zamestnanec je povinny preukazatelne oboznamit s touto
smernicou vsetkych zamestnancov Skoly, Ziakov a informuje o jej vydani a obsahu zakonnych
zastupcov Ziakov.

ROZSAH PLATNOSTI

Tato smernica je platna vramci Spojenej Skoly Juraja Henischa a zavazna pre vsSetkych jej
zamestnancov a pre ziakov Skoly. Vztahuje sa taktiez primerane aj na osoby, ktoré sa so suhlasom
riaditela Skoly zdrziavaju v jej priestoroch a objektoch (napr. pedagogicky praktikanti, zamestnanci
iného zamestnavatela zuc¢asthujuci sa pri vychove a vzdelavani, pri ¢innostiach priamo suvisiacich s
vychovou a vzdelavanim a pri poskytovani sluzieb v Skole, deti a zZiaci inych 8kél alebo Skolskych
zariadeni).

DEFINICIA POJMOV A SKRATIEK

Definicie

Bezpecénost’ prace — je stav pracoviska, ktory poskytuje vysoku mieru istoty, Ze pri dodrZiavani
pravidiel (bezpecnostnych poziadaviek, technologickych a pracovnych postupov a pod.), platnych pre
prislusné pracovisko a pracovny proces a bez pdsobenia nepredvidatelnych vonkajsich vplyvov, bude

vylu€ena alebo znizena moznost ohrozenia zZivota a zdravia os0b, poSkodenia alebo zni€enia majetku
spolo¢nosti.

Bezpeénost’ a ochrana zdravia pri praci — je stav pracovnych podmienok, ktoré vyluc€uju alebo
minimalizuju pbsobenie nebezpetnych a Skodlivych &initelov pracovného procesu a pracovného
prostredia na zdravie zamestnancov.

Bremeno - predmet manipulacie spravidla nie zanedbatelnej hmotnosti, s ktorym sa manipuluje ako s
jednym kusom (kusovy material, manipula¢na jednotka, osoba alebo zviera).

Informovanym suhlasom - pisomny suhlas fyzickej osoby, v ktorom sa okrem jej vlastnoruéného
podpisu uvedie, Ze tato osoba bola riadne poucena o ddsledkoch jej suhlasu.

Mimoskolské ¢innosti — su na Uc&ely tejto smernice plavecky vycvik, lyZiarsky zdjazd, Skola v prirode,
vylety a exkurzie.

Mladistvy zamestnanec - je zamestnanec mladsi ako 18 rokov.

Nebezpecenstvo - je vlastnost alebo schopnost objektu, ktora mdze byt priinou vzniku Urazu alebo
posSkodenia zdravia Ziaka.

Nebezpecéna udalost’ - je udalost, pri ktorej bola ohrozena bezpecnost alebo zdravie ziaka, ale
nedoslo k poSkodeniu jeho zdravia.




Neregistrovany Skolsky uraz - je uraz, ktory je dovodom nepritomnosti Ziaka v Skole na zaklade
stanoviska oSetrujuceho lekara trvajucej menej ako Styri dni, popripade ak aj neddjde k nepritomnosti
Ziaka v Skole, ale dojde k poskodeniu jeho zdravia urazom.

Ohrozenie - je aktivna vlastnost alebo schopnost objektu spésobit uraz alebo iné poskodenie
zdravia.

Ochrana zdravia - suhrn opatreni zameranych na predchadzanie vzniku a Sirenia ochoreni a
obmedzovanie ich vyskytu, prip. inych poruch zdravia, zlepSovanie zdravia prostrednictvom
starostlivosti o zdravé Zivotné podmienky, pracovné podmienky a zdravy spbsob Zivota a na vykon
Statneho zdravotného dozoru.

Pracovisko — priestor, v ktorom zZiak vykonava pracu.

Registrovany pracovny Uraz - Uraz ziaka, ktory sa stal pri praktickom vyu€ovani, odbornej praxi
vykonavanej u fyzickej alebo pravnickej osoby na zaklade dohody, brigady alebo inej ¢innosti (§ 17
ods. 4 zakona €. 124/2006 Z.z.)

Registrovany Skolsky uraz - je poSkodenie zdravia dietata, Ziaka alebo Studenta ak sa stal

a) pri vychovno-vzdelavacej c&innosti na zakladnych Skolach, zakladnych umeleckych Skolach,
strednych Skolach, Specialnych skolach, skolskych zariadeniach a vysokych Skolach ("skola") alebo
nepovinnej ¢innosti organizovanych Skolou alebo v priamej suvislosti s fou,

b) pri €¢innostiach, ktoré nie su uvedené v pismene a) ak ich Ziak vykonal na prikaz alebo so suhlasom
ucitela alebo povereného zamestnanca skoly.

Registrovany Skolsky uraz - je uraz, ktory je dévodom nepritomnosti ziaka v Skole na zaklade
stanoviska oSetrujuceho lekara trvajucej viac ako tri dni alebo smrt Ziaka.

Prevencia - je planovanie a vykonavanie opatreni zameranych na odstranenie, znizenie alebo
vylucenie rizika a faktorov podmienujucich vznik Urazov, a inych poskodeni zdravia.

Skola — je vychovno-vzdelavacia indtiticia - .........c.c.ccccoeveeeee. (nazov skoly).

Skola v prirode - je ugelové zariadenie, ktorého poslanim je umoznit Ziakom posilfiovat zdravie a
fyzickl zdatnost bez preruSenia vychovy a vzdelavania v zdravotne priaznivom prostredi. Utvéara
podmienky aj na organizovanie jazykovych a lyZiarskych kurzov, sutazi Zziakov, prazdninové a
medzinarodné pobyty Ziakov.

Vychovou - komplexny proces u€enia a socializacie zamerany na Ziaka s ciefom rozvijat jeho
osobnost’ po stranke telesnej a duSevne;.

Vzdelavanim - cielene organizovany a realizovany proces vychovného a vzdelavacieho pdsobenia a
uenia zameraného na rozvoj Ziaka v sulade s jeho predpokladmi a podnetmi, ktoré stimuluju jeho
vlastnu snahu stat sa harmonickou osobnostou.

Zamestnavatel — Spojena Skola Juraja Henischa, Slovenska 5, Bardejov

Zamestnanci — v8etci zamestnanci, ktori su v zmluvnom pracovnom pomere so Spojenou Skolou
Juraja Henischa, Slovenské 5, Bardejov.

Ziak — fyzicka osoba, ktora sa zG&astfiuje na vychovno-vzdelavacom procese v zakladnej $kole,
strednej Skole, v Skole pre deti a Zziakov so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami a zakladnej
umeleckej Skole.

Skratky

BOZP - bezpec€nost a ochrana zdravia pri praci



ZODPOVEDNOSTI A PRAVOMOCI

Postupy a zasady uvedené v tejto smernici su zavazné pre vSetkych zamestnancov a pre Ziakov
Skoly, ktori sa akymkolvek spésobom podielaju na realizacii a zabezpelovani &innosti popisanych v
smernici.

Za spracovanie a aktualizaciu tejto smernice, ako aj jej realizaciu v praxi je zodpovedny zastupca
riaditela Skoly pre TV.

VSetci zamestnanci, deti/Ziaci sU povinni preukazatelne oboznamit sa s touto smernicou a dodrziavat
jej ustanovenia. Tato smernica je zavazna pre kazdého zamestnanca a Ziaka driom, kedy bol s fiou
oboznameny.

Riaditel Skoly alebo nim povereny zamestnanec s touto smernicou oboznamuje zamestnancov skoly v
intervale 1x za rok (na zacCiatku Skolského roka)

Riaditel Skoly je povinny zaistit umiestnenie tejto smernice na takom mieste, aby bola zamestnancom
verejne pristupna.

ZAKLADNE VSEOBECNE USTANOVENIA

Skola je pri vychove a vzdelavani, pri éinnostiach priamo suvisiacich s vychovou a vzdelavanim a pri
poskytovani sluzieb povinna :

= prihliadat na zakladné fyziologické potreby zZiakov;

= vyytvarat podmienky na zdravy vyvin Ziakov a na predchadzanie socialnopatologickym javom;
= zaistit bezpe€nost a ochranu zdravia Ziakov;

= poskytnut nevyhnutné informacie na zaistenie bezpeénosti a ochrany zdravia Ziakov;

= viest evidenciu 8kolskych urazov Ziakov, ku ktorym pridlo po&as vychovno-vzdelavacieho procesu
a pri €innostiach organizovanych 8kolou; pri vzniku 8kolského Urazu vyhotovit zaznam o Skolskom
Uraze.

Ziak ma pravo okrem iného na :
= vychovu a vzdelavanie v bezpe&nom a hygienicky vyhovujucom prostredi;

» organizaciu vychovy a vzdelavania primeranu jeho veku, schopnostiam, zaujmom, zdravotnému
stavu a v sulade so zasadami psychohygieny.

Ziak je povinny :
= neobmedzovat svojim konanim prava ostatnych osdb zuc€asthujucich sa vychovy a vzdelavania;
= dodrziavat Skolsky poriadok Skoly a dalie vnutorné predpisy Skoly;

= chrénit svoje zdravie a zdravie spoluZiakov; nevykonavat ¢&innosti, ktoré su zdraviu Skodlivé,
najma faj€enie, pitie alkoholickych napojov, pozivanie zdraviu Skodlivych latok;

= reSpektovat pokyny zamestnancov Skoly alebo 3kolského zariadenia, ktoré su v sulade so
vSeobecne zavaznymi pravnymi predpismi, vnutornymi predpismi Skoly a dobrymi mravmi;

= pred skonenim vyuCovania bez dovolenia nevychadzat zo Skolskej budovy; zdrziavat sa
v Skolskych priestoroch v ¢ase mimo vyu€ovania moze ziak len za podmienok uréenych Skolskym
poriadkom;

= nenosit do Skoly predmety ohrozujuce vlastné zdravie a zdravie spoluziakov a pedagogickych
zamestnancov.

Pocas praktického vyuCovania ma ziak prava a povinnosti ustanovené zakonom ¢&. 124/2006 Z.z.
v plathom zneni.



Zakonny zastupca dietata/ziaka alebo zastupca zariadenia je povinny :

dodrziavat podmienky vychovno-vzdelavacieho procesu svojho dietata uréené Skolskym
poriadkom;

informovat Skolu alebo Skolské zariadenie o zmene zdravotnej spdsobilosti jeho dietata, jeho
zdravotnych problémoch alebo inych zavaznych skutoCnostiach, ktoré by mohli mat vplyv na
priebeh vychovy a vzdelavania.

OSOBITNE POVINNOSTI K ZAISTENIU BEZPECNOSTI A OCHRANY
ZDRAVIA ZIAKOV

Skola je povinna :

sustavne zabezpelovat bezpelné a zdraviu nezavadné podmienky v Skole a pri vykone
mimoskolskych innosti, na tento ucel najma :

- zabezpedit vhodné prevedenie, usporiadanie a vybavenie priestorov uréenych pre pobyt
a pohyb Zziakov,

- zabezpedit pravidelnu kontrolu priestorov Skoly, jej vybavenia, instalacii, zariadeni, prevedenia
ana zistené nedostatky, ktoré mozu ohrozit bezpeCnost a zdravie ZzZiakov okamzite
upozorfiovat a zaistit' ich odstranenie,

- venovat osobitni pozornost prevedeniu komunikacii a pomocnych konstrukcii (podlahy,
schody, zabradlia), sklenenym vyplniam (dvere, okna), elektrickej inStalacii, Sportoviskam a ich
vybaveniu (telocvi¢ne, naradie, vonkajsie drahy a i.),

- zamedzit' Ziakom pristup do priestorov kde im hrozi zvySené nebezpelenstvo Urazu alebo
poskodenia zdravia (kuchyne, kotolne, naradovne, sklady, laboratéria a pod.),

- pre vykon mimoSkolskych aktivit spracovat a schvalit’ program, ktory reSpektuje poziadavky
na zaistenie bezpec¢nosti a ochrany zdravia ziakov,

- vykon mimoskolskych aktivit organizovat iba v bezpeCnych a zdraviu nezavadnych
podmienkach,

vykonavat analyzu nebezpecCenstiev a ohrozeni, ktoré by mohli ohrozit bezpefnost a zdravie
Ziakov a prijat dostatocné opatrenia na ich eliminaciu;

vychovu a vzdelavanie Ziakov zaistit jedine odborne spésobilymi (s prisluSnou odbornou
kvalifikaciou) a zdravotne spésobilymi zamestnancami;

zabezpecit vykon dozoru nad Ziakmi po€as vyu€ovania, prestavok, odbornej praxe;

sustavne dohliadat na d&innost a spravanie Ziakov, upozorfiovat, usmerfiovat a vhodne
organizovat ¢innosti s ohfadom na zaistenie ich bezpeénosti a ochrany zdravia;

vykonavat oboznamovanie Ziakov o zasadach bezpelnosti a ochrany zdravia na zaciatku
Skolského roka a pred zaliatkom odbornej praxe, vyucby v odbornych ucebniach, Sportovych
podujatiach, mimoskolskych ¢innostiach;

ochranit zdravie ziakov pred Skodlivym vplyvom tabakového dymu vydanim zakazu fajcenia
v 8kole;

pre pripad nutnosti poskytnutia predlekarskej prvej pomoci zabezpecit vychovu a vzdelavanie
zamestnancami znalymi v poskytovani prvej pomoci, v primeranom podte a na lahko dostupnych
miestach zaistit’ prostriedky prvej pomoci;

pri vykone praktického vyuCovania v stredisku praktického vyu€ovania alebo pracovisku
praktického vyu€ovania zaistit dodrZiavanie prislusnych pravnych predpisov a ostatnych
predpisov na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci v zavislosti na charaktere
pracoviska a vykonavanej praci, najma :

- poverovat ziakov iba primeranymi ¢innostami vzhladom na ich vek, znalosti a vedomosti,
fyzické a psychické schopnosti, skdsenosti a odbornu pripravu,

- zabezpedit potrebnu teoretickd pripravu v oblasti bezpec€nosti a ochrany zdravia pri praci,
sustavny odborny dozor pri praci, vhodnu organizaciu rezimu prace,



- poskytovat na pracu iba bezpecné pracovné prostriedky, pracovisko usporiadané a vybavené
v sulade s podmienkami na zaistenie bezpeénosti a ochrany zdravia pri praci,

- reSpektovat poziadavky na pracovné podmienky mladistvych osdb vratane zakazanych prac
mladistvym osobam,

- zabezpecit podmienky bezpec€nosti pri ruénej manipulacii s bremenami, zohladniovat smerné
hmotnostné hodnoty dvihanych a prenasanych bremien a organizatne zabezpedit
dodrziavanie limitov.

URAZY, NEBEZPECNE UDALOSTI

V pripade vzniku Urazu ziaka povereny zamestnanec Skoly urCi charakter urazu (Skolsky uraz —
neregistrovany/registrovany, pracovny Uraz — neregistrovany/registrovany). V zavislosti na charaktere
urazu Skola vykona potrebné opatrenia podla ustanoveni platnej legislativy.

V pripade, ak sa zisti, Ze Uraz spifia charakter a poZiadavky registrovaného $kolského urazu :

Skola spisuje zaznam o registrovanom $kolskom Uraze najneskér do $tyroch dni po oznameni vzniku
registrovaného Skolského urazu. Ak sa jedna o neplnoletého Ziaka, k jeho spisaniu sa prizve zakonny
zastupca ziaka.

Zaroven zisti pri€inu Urazu, kto Uraz zavinil, okolnosti jeho vzniku, prijme a vykona potrebné opatrenia,
aby sa zabranilo opakovaniu podobného urazu.

Zaznam o registrovanom Skolskom uraze spisuje pedagogicky zamestnanec, ktory vykonaval dozor v
Case vzniku Urazu, ak to nie je mozné, potom triedny ucitel Ziaka, popripade iny zamestnanec
povereny riaditefom Skoly.

O neregistrovanych $kolskych urazov vedu $koly evidenciu. Udaje z evidencie sa vyuZivaju pri
spisovani zaznamu o registrovanom Skolskom Uraze a v pripade, ak sa nasledky Urazu prejavia
neskor.

Skola vysetri kazdy uraz, ktory sa stane Ziakovi pri

a) vychovno-vzdelavacej ¢innosti na Skole alebo nepovinnej €innosti organizovanych Skolou alebo v
priamej suvislosti s fiou,

b) &innostiach, ktoré nie su uvedené v pismene a) ak ich Ziak vykonal na prikaz alebo so suhlasom
ucitefa alebo povereného zamestnanca Skoly.

Vy8etrenim Urazu sa rozumie zistenie v8etkych okolnosti a pri€in vzniku Urazu, miesta urazu, svedkov
Urazu, zadokumentovania miesta uUrazu ak ide o zavazny uraz, uvedenia mena a priezviska
pedagogického zamestnanca, ktory vykonaval dozor v €ase vzniku Urazu, popripade mena a
priezviska zamestnanca, ktory dal Ziakovi pokyn na Cinnost, ktora viedla k vzniku Urazu.

Skola je povinna po oznameni nebezpeénej udalosti bezodkladne vykonat potrebné opatrenia, aby
nedos$lo k dalSiemu ohrozeniu Zivota a zdravia ziaka.

Skola je povinna viest evidenciu nebezpeénych udalosti.
V pripade vzniku Urazu :

= kazdy Ziak, ak je toho schopny, je povinny informovat zodpovedného pedagogického
zamestnanca (vyuéujuceho, dozor konajuceho, triedneho) o Uraze, drobnom poranent;

= rovnakda povinnost informovat zodpovedného pedagogického zamestnanca plati aj pre ostatnych
Ziakov, ktori s svedkom udalosti;

= prvy predlekarsku pomoc je povinny poskytnut kazdy zamestnanec Skoly, ktory sa o udalosti
dozvedel, zaroven zabezpedi dalSie opatrenia;

» ak uraz ziaka alebo iné zhorSenie zdravotného stavu si vyzaduje neodkladnu lekarsku pomoc,
Skola zabezpedi privolanie zachrannej zdravotnej sluzby alebo odvoz zZiaka do zdravotnickeho
strediska za ucasti pedagogického doprovodu;

= zamestnanec, ktory poskytol prvi pomoc alebo pedagogicky doprovod poda oSetrujucemu
lekarovi informacie o vzniku a pri€inach Urazu a informaciu o poskytnutej predlekarskej prvej
pomoci;



= Pedagdg, ktory poskytol prvu predlekarsku pomoc Ziakovi, je povinny zabezpecit' :
- informovanie zakonnych zastupcov Ziaka o Uraze alebo udalosti,
- zaevidovanie Urazu alebo udalosti do prisluSnej evidencie (kniha $kolskych Grazov, evidencie
oSetreni urazov).

V pripade vzniku pracovného Urazu je potrebné reSpektovat prislusné ustanovenia osobitného
predpisu (zakon ¢. 124/2006 Z.z. v platnom zneni).

TRAUMATOLOGICKY PLAN

Nasledky urazov su v mnohych pripadoch zavislé od poskytnutia rychlej a ucinnej pomoci
postihnutym. To si vyzaduje, aby si vSetci zamestnanci osvojili nielen bezpecnostné predpisy, ale aj
zasady, postup a spdsob poskytovania prvej pomoci.

Postupy v pripade vzniku poSkodenia zdravia, vratane poskytnutia prvej pomoci a evakuacie
zranenych oséb su obsiahnuté v traumatologickom plane.
Traumatologicky plan

» formuluje zasady starostlivosti o zranenych;

= vymedzuje pripravné opatrenia zabezpelenia starostlivosti o zranenych a zodpovednost
zamestnancov;

= urCuje organizatné zasady pre postupy zachrannych akcii, ktorych cielom je dosiahnut
koordinovanu spolupracu vsetkych zloziek, ktoré sa na starostlivosti o zranenych podielaju.

Traumatologicky plan Spojenej Skoly Juraja Henischa, Slovenska 5, Bardejov tvori prilohu ¢€.1 k tejto
smernici.

OBOZNAMOVANIE O PODMIENKACH ZAISTENIA BEZPECNOSTI
A OCHRANE ZDRAVIA ZIAKOV

Cielom oboznamovania je zabezpecit ziskanie potrebného suboru informacii, resp. vedomosti pre
bezpecny vykon &innosti, ale aj vedomosti o zasadach bezpe&ného spravania v Skole.

Oboznamovanie zamestnancov $koly je zabezpecené v ramci Skoleni zamestnancov v oblasti BOZP,
ktoré sa uskuto&riuju v zmysle schvalenych podmienok a osnov.

Oboznamovanie Ziakov je zabezpe&ené informovanim podla schvalenych osnov :

- na zaciatku Skolského roka resp. prvy defi nastupu do skoly,
- na zaciatku vyuky v odbornych u€ebniach a odbornych innosti.

Oboznamovanie Ziakov pred praktickym vyu€ovanim na pracovisku praktického vyu€ovania sa riadi
osobitnymi pravidlami. V zavislosti na charaktere praktickej vyuéby musi byt pred jej zaliatkom
vykonané u Ziakov preukazatefné oboznamenie z bezpecénosti a ochrany zdravia pri praci.

ZASADY BEZPECNEHO SPRAVANIA V SKOLE

Zasady bezpecného prichodu ziakov do Skoly

= Ziaci na vyucovanie prichadzaji o 7,30 hodine tak, aby pred zagiatkom hodiny boli na svojom
mieste, s pripravenymi u¢ebnymi pomockami.

» Do budovy $koly ziaci vchadzaju hlavnhym vchodom, pokial nie je stanovené inak;

=  Ziaci, ktori pridu na vyu&ovanie, vychovni &innost skor ako je stanoveny &as, disciplinovane
¢akaju na Skolskom dvore alebo codbe pri vcode (Skola nezodpoveda v tomto Case za
bezpecnost Ziakov) alebo na mieste, ktoré im urcil ucitel. Vstup do budovy Skoly je bez vedomia
vyucujuceho zakazany;

» Na dinnosti, ktoré organizuje $kola, sa Zziaci zhromazduju na mieste a v Case, pisomne
oznamenom uditefom a schvalenim riaditelom Skoly;

= Ziak sa v 8kole prezuva do zdravotne nezavadnej obuvi (po skon&eni vyu&ovania ju nenechava v
Satni - Skola nezodpoveda za jej pripadné straty). Vychadzkovd obuv nechava po&as vyu€ovania
alebo vychovnej €innosti v Satni;



Ziaci na bicykli, kolieskovych koréuliach a pod. prichadzaju do $koly (do jej vonkaj$ich priestorov)
len na vlastné nebezpecenstvo. Vstup do skoly je na tychto Sportovych naradiach zakazany. Skola
za poskodenie, €i kradez bicykla, kolieskovych kor€ul a pod. nenesie zodpovednost.

Zasady starostlivosti o bezpec¢nost’ a ochranu zdravia ziakov pri vyuéovani

Ziak je povinny po&as vyu&ovania, prestavok, ako i na podujatiach organizovanych $kolou chranit
svoje zdravie a zdravie spoluziakov;

VSetci Ziaci su so zasadami bezpec€nosti a ochrany zdravia v Skole preukazatefne oboznameni na
zaciatku Skolského roka triednym uditelom. V pripadoch zvySeného ohrozenia bezpecnosti a
zdravia ziaka pri niektorych d&innostiach, su Ziaci oboznameni s pokynmi na predchadzanie
urazom. Kazdy ziak je povinny dodrziavat vSeobecné zasady bezpecnosti a ochrany zdravia a
reSpektovat usmernenia ucitelov na predchadzanie urazom;

V3etci Ziaci Skoly su povinni reSpektovat’ pokyny dozor konajucich ucitefov Skoly;
Zo zdravotnych dévodov nie je povolené pouzivat v Skole ako prezuvky tenisky a cviCky;
Ziaci nesmu v $kole ani v areali $koly fajéit, pit alkoholické napoje, pouzivat toxické latky a drogy;

Ziak dosledne dodrziava hygienické zasady - désledne si umyje ruky po pouziti WC i pred kazdym
jedlom;

V uCebniach aj ostatnych priestoroch Skoly (chodby, schody, Satne a pod.) su zakazané vsetky
nebezpeéné Cinnosti, hlavne stipanie na stoliCky a stoly, behanie, skakanie, klzanie a hadzanie;

Pri otvarani a zatvarani okien je potrebna osobitna pozornost. Vhodné je vyuzivat zachycujucich
zarazok;

Zakazané je vyklananie ziakov z okien, lezeni na okna a parapety alebo sadanie na nich;
VSetky dvere na nabytku musia byt pozatvaranég;

ZvySenu pozornost je nutné venovat vSetkym rohom a hranam v miestnosti;

Kazdy uditel je povinni zohladfovat zrakové, sluchové i vzrastové vady Ziaka;

Pred zagatim ¢&innosti, pri ktorej vznika riziko urazu, je ucitel povinny preukazatelne poucit a
upozornit’ Ziakov na ich mozné nebezpecenstvo vzniku Urazu.

Zasady bezpecného spravania ziakov cez prestavky

Ziaci sa pohybuju primerane rychlo, nerusia a neobmedzuju spoluZiakov, bez dovolenia nesmu
opustit budovu Skoly;

Zakazané je :
- vyklanat sa z okien a vyhadzovat von papier, odpadky a iné predmety,
- behat, skakat, Smykat sa, vozit po zabradli, skakat po schodoch a pod.

PocCas prestavok sa Zziaci prechadzaju po chodbach Skoly alebo atriu a reSpektuju pokyny
dozorujucich ucitefov. Za nepriaznivého pocasia sa ziaci zdrzuju na Skolskych chodbach;

Ak maju Ziaci vyu€ovanie v odbornych u€ebniach, vezmu si potrebné veci a disciplinovane pred
koncom prestavky sa presunu pred odbornu ucebriu, pokial nie si dohodnuti s ugitefom o inom
postupe presunu;

Pre u€ebné pomdcky chodia uréeni Ziaci;
Do telocviéne chodia Ziaci podla pokynov uditelov;
Na vyuku do odbornych uéebni chodia pod vedenim uditela;

Zasady bezpecného spravania ziakov cez prestavky kontroluje pedagogicky dozor.

Zasady bezpecného spravania ziakov v Skolskej jedalni

Vstup do Skolskej jedalne je povoleny iba stravujucim sa ziakom;
V Skolskej jedalni sa ziaci zdrzuju iba po€as konzumacie stravy;

Ziaci sa spravaju disciplinovane, riadia sa pokynmi pedagogického dozoru a zamestnancov
Skolskej jedalne;



Prevzatu stravu stravnik konzumuje v jedalni;
Po konzumacii stravy je stravnik povinny nim pouzity kuchynsky riad a pribor vratit do
odkladacieho okienka pre pouzity riad;

V pripade, zZe Ziak rozleje Cast stravy na podlahu, oznami tuto skutoénost pedagogickému dozoru,
ktory prostrednictvom zamestnancov Skolskej jedalne zabezpedi odstranenie nedostatku;

Ak Ziak Cast stravy rozleje na jedalensky stdl, tento nedostatok si odstrani sam alebo poziada
zamestnanca pri odbere pouzitého riadu o uvedenie stola do pévodného stavu.

Zasady bezpecného odchodu Ziakov zo Skoly

Po skon&eni poslednej vyu€ovacej hodiny si kazdy Ziak ulozi svoje veci do Skolskej tasky, vycisti
si svoje miesto a okolie od papierov a inych necistdét a vylozi si stoliCku na lavicu. Odkladaci
priestor pod lavicou zostava prazdny;

Na pokyn ucitela Ziaci opustia triedu zoradeni a pod jeho vedenim vSetci odidu do Satne. V 3atni
sa preobuju, oblecu si svoje zvrSky a pod dozorom vyucujuceho opustia budovu Skoly. Cely
odchod je disciplinovany a usporiadany;

Zdrziavat sa bez dozoru a suhlasu ucitela v budove Skoly je zakazané.

ZASADY BEZPECNEHO SPRAVANIA V SKOLSKYCH UCEBNIACH

Zasady bezpecnej prace Ziakov v odbornych uéebniach

Do odbornej u€ebne smie ziak vstupovat iba v sprievode ucitela;

Ziak je povinny prist na vyuéovanie do odbornej ué¢ebne v primeranom pracovnom obleéeni;
Kazdy ziak ma urCené svoje pracovné miesto, ktoré bez dovolenia ulitefa nemébze menit;
Do skladu a kabinetu vstupuje ziak iba so suhlasom ucitela;

Kazdy ziak je zodpovedny za nastroje a naradie, ktorymi je vybavené jeho pracovisko;

Pri kazdej praci ziaci dodrzuju zasady a pokyny bezpecnej prace;

Ucitel je povinny preukazatelne oboznamit ziakov so zakladnymi zasadami bezpecnosti prace s
ruénymi nastrojmi, pouzivanym zariadenim, poméckami a s analyzovanymi nebezpecenstvami a
ohrozeniami;

Na zaciatku vyu€ovacej hodiny je Ziak povinny skontrolovat si svoje pracovisko, nastroje
a zariadie a pomdcky. Zistené nedostatky ihned hlasi ucitelovi;

Zakazané je pracovat s poSkodenym naradim;
Ziak je povinny na svojom pracovisku udrziavat &istotu a poriadok;
Poc&as vyucovania kazdy Ziak sleduje vyklad ucitefa, riadi sa jeho pokynmi a nariadeniami;

Ziaci vykonavaju len taku pracu, ktora im bola pridelena a vyuzivaju len tie nastroje a zariadenia,
ktoré im boli urCenég;

ReSpektuju bezpelnostné pokyny ucitefa pri praci s jednotlivymi nastrojmi, zariadenim

a materialom :

- ostrie nastrojov pri praci musi smerovat vzdy od tela a tvare tak, aby ziak nezranil seba ani
spoluziaka,

- pouzivanie osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov,

- pripraci s chem. latkami a po praci je povinni si dékladne umyt' ruky.

Kazdy Ziak je povinny dodrzZiavat hygienické zasady;

Specialne nastroje, naradie a pomécky vydava po predchadzajucom upozorneni na bezpe&nost

prace s nim ugitel;

Na konci vyuCovacej hodiny je Ziak povinny oCistit, skontrolovat' a uloZit naradie a zariadenie.

Dalej je povinny odistit svoje pracovisko. Uréenda sluzba je povinna urobit’ poriadok v odbornej

ucebni;

Ucitel po prekontrolovani pracoviska odvedie zZiakov z u¢ebne.



Zasady bezpecnej prace ziakov v u¢ebni chémie

Vstup do uebne chémie, kabinetu chémie maiju Ziaci len v sprievode ucitela;

Povinnostou ucitela je upozornit’ Ziakov na bezpecnostné opatrenia a kazdy zZiak je povinny obsah
laboratérneho poriadku poznat a dodrziavat’ ho;

Kazdy Ziak je povinny :

- v ucebni dodrziavat Cistotu a poriadok,

- zamestnavat sa pridelenou ulohou,
- pozivat pracovny odev na laboratérne prace.

Svojvolna a nezodpovedna manipulacia s vodou a elektrickym pridom je zakazana;
Prisne zakazané je vykonavat svojvolné ¢innosti, napr. pokusy, ktoré nie su predpisané;

Pri praci v uCebni dba kazdy ziak nielen na svoju bezpecénost, ale aj na bezpecnost svojich
spoluziakov;

Odpadové kyseliny je potrebné najskor zriedit vo vacsej nadobe s vody a potom ich vylievat do
vylevky. Horuce roztoky sa najprv schladia alebo sa zriedia studenou vodou;

V pripade poZiaru sa na hasenie zasadne pouZziva piesok alebo hasiaci pristroj s oxidom
uhlicitym;

Pri zasiahnuti o¢&i Zieravinou treba na vymytie pouzit’ prud Cistej vody a postihnutého ihned odviezt
k lekarovi;

Po ukon&eni prac musi byt uzatvoreny privod vody a elektrického prudu;

Pred ukonenim laboratérneho cvi€enia su ziaci povinni nahlasit ucitelovi zistené zavady.

Zasady bezpecnej prace ziakov v uéebni fyziky

Ziaci prichadzaju do uéebne spolu s ugitefom;

Ziak sedi za pridelenym laboratérnym stolom, je zodpovedny za poriadok na fiom i za poriadok vo
svojom okoli;

Zistené nedostatky, poSkodenie stola a ostatného inventara hlasia Ziaci ucitefovi bezodkladne;

Ziaci maji na svojom stole zakéazané :

- uvolhovat (poSkodzovat) kryty na elektrickych zariadeniach,

- uvolhovat ventily na plyn,

- znedistovat a znehodnocovat pracovny stél,

- neSetrne zaobchadzat s elektrickymi zariadeniami.

Frontalne pokusy a laboratérne ulohy vykonavaju ziaci podla pokynov ucitela;
So zariadeniami v rozvodnej sieti elektrického pradu pracuje len ucitel;

Ucitel je povinny vypnut elektricky prad, uzatvorit’ pristroje rozvodnej siete, pomdcky odniest do
kabinetu, kabinet i u¢ebfu uzamknut;

Po skonéeni vyu€ovania Ziaci odchadzaju z u€ebne spoloéne pod vedenim uditela.

Zasady bezpecného spravania ziakov na hodinach telesnej vychovy

Prechod Ziakov do telocvi¢ne a z telocviéne je vylu&ne v doprovode ucitela;

Ziaci su povinni dodrziavat vsetky hygienické, bezpe&nostné predpisy, o ktorych boli
preukazatelne oboznameni na uvodnej hodine telesnej vychovy;

Poznat umiestnenie lekarni¢ky pre poskytnutie prvej pomoci;
Ziaci s povinni cvigit v dohodnutom cviéebnom ubore;

Pri cvi€eni s naradim musi byt poskytovana zachrana Skolenou osobou a kazdy cvi¢enec musi
mat zabezpeceny dostatocny priestor na cviCenie;

CviCebné naradie musi byt vopred skontrolované zodpovednou osobou. Nedostatky je nutné
odstranit, pokial to nie je mozné, je toto naradie potrebné vyradit z pouzivania;



Vybavenie Sportoviska musi byt v bezpe¢nom stave (podlaha telocvi¢ne, povrch ihriska, kvalita
a hrubka radu klziska, steny, hrazdy, hrany arohy a vybavenie Sportoviska (naradie, lavicky
a pod.);

Loptové hry je v mozné v telocvi¢ne hrat' len za predpokladu, Ze osvetlovacie telesa a okna maju
bezpecnostné kryty;

Pri Sportovych aktivitach je potrebné pouzivat vhodny cvi¢ebny odev a Sportovu obuyv;
Zakazané je pouzivat pri cvi€eni okuliare, hodinky, retiazky, zuvat Zuvacky a pod.;
Pri cviCeni je nutné zachovavat’ medzi jednotlivymi cvicencami dostato&né rozostupy;

Pred zapodatim kazdej novej hry, sutaze ¢&i cviku je nutné vysvetlit' pravidla &i postup a overit, Ci
boli Ziakmi pochopené. Je vhodné najprv danu Cinnost predviest a umoznit' si ju vyskusat pred
samotnou hrou alebo sutazou.

Zasady pre Sportové preteky, sutaze a hry

Organizator je povinny urcit osobu, ktora bude zodpovedat za celu akciu;
Vyber akcie musi zodpovedat veku, vyspelosti a poctu u€astnikov a druhu sutaze;

Zaistit dostatony pocet usporiadatelov tak, aby pri kazdej sutazi bola zodpovedna jedna dospela
osoba;

Preverit navrhované trasy alebo Sportoviska a vytipovat nebezpecné miesta (nebezpecenstvo
padu, malo priestoru, moznost stretu s ostrym alebo tvrdym predmetom); ak nie je mozné také
miesta odstranit, vynechat ¢i obist, je nutné ich oznadit, oblozit alebo inak zabranit ohrozeniu
nebezpecenstvu;

Na Sportovisku musi byt prevereny hlavne stav povrchu. Cudzie predmety (kamene, klince,
¢repiny) a nerovnosti musia byt odstranené;

V38etky trate a Sportoviska musia byt viditelne a prehfadne oznacené;

Na zacdiatku akcie je nutné u€astnikov oboznamit’ s organizanymi pokynmi, pravidlami sutaze,
vymedzenie priestoru sutazi, popisom trate, jej znacenie, so zasadami bezpecnosti (dovolené
¢innosti, zakazané cinnosti, postup v pripade urazu alebo inej mimoriadnej udalosti).

Zasady bezpecného spravania ziakov v ucéebni Informatiky

Do ugebne smu Ziaci vstupovat len v sprievode uditela;

Ziaci su povinni dodrziavat vsetky hygienické, bezpe&nostné predpisy, o ktorych boli
preukazatelne oboznameni na uvodnej hodine;

Ugitel uréi kazdému Ziakovi jeho pracovné miesto pre pracu s poéitatom. Ziak sa na svoje miesto
dostavi bez utekania, miesto si nesmie svojvolne vymiefat. V pripade, Ze je na jedno miesto viac
Ziakov, ucitel Casovo rozdeli pracu na pocitali medzi Ziakmi;

Kazdy Ziak je zodpovedny za jemu prideleny pocitac;

Ziaci nevyruduju pri praci svojich spoluZiakov neprimeranym hlukom a zbyto&nym pohybom po
ucebni;

Ziaci sa pohybuji po uéebni opatrne, davaju pozor na elektrické rozvody, elektrické zasuvky.
Nezasahuju do elektrického obvodu poditaca. Je zakazané pracovat s poSkodenym pocitacom;

Ziaci st povinni nahlasit kazdu poruchu pogitada alebo prislusenstva ugitelfovi. Bez jeho vedomia
nezasahuju do systému pocitaca ani do jeho mechaniky;

Po skonc€eni vyu€ovacej hodiny ziaci v ucebni dékladne vycistia priestor okolo pocitacov, ulozia
stoli¢ky, pri€om venuju pozornost elektrickym kablom;

Ucitel stav u€ebne skontroluje, uzamkne a ziaci odchadzaju v u€ebne spoloc¢ne.



ZASADY BEZPECNOSTI A OCHRANY ZDRAVIA PRI ORGANIZOVANI
MIMOSKOLSKYCH CINNOSTI

Pred uskutoCnenim vyletu, exkurzie a vycvikov zodpovedny ucitel napiSe zaznam o organizacii a
pouceni o bezpec€nosti a ochrane zdravia.

Zasady bezpecnosti Ziakov pri plaveckom vycviku

Vyucbu plavania organizuje $kola v ramci predmetu telesna vychova formou kurzu dochadzkou do
plavarne alebo na vyhovujucu vodnu plochu, resp. formou zajazdu do miest s vyhovujucimi
podmienkami;

Pedagogicky dozor pri dochadzke ziakov do plavarne zabezpecuje ucitel Skoly (triedny ucitel),
alebo externy zamestnanec povereny riaditefom skoly;

Plavecky vycvik ziakov sa uskuto€riuje len vo vyhradenom priestore krytého bazéna alebo
kupaliska do vysky vodnej hladiny 1,2 metra, priom na jedného dospelého cvicitefa pripada
skupina s najvyssim pocétom 10 ziakov;

Plavecky vycvik vedie pedagogicky zamestnanec, ktory spifia kvalifikaéné predpoklady na
vyu€ovaci predmet telesna vychova. Odborny dozor a vycvik mbéze vykonavat aj iny pedagogicky
zamestnanec s osved&enim o spdsobilosti viest plavecky vycvik. Ugastnici plaveckého vycviku
musia byt poisteni proti urazom;

Cvicitel plavania zodpoveda za zdravie a bezpecénost' ¢lenov zvereného druzstva, podla pokynov
veduceho zajazdu vykonava pedagogicky dozor.

Bezpecnost ziakov pri lyziarskom vycviku

LyzZiarsky vycvik alebo snowboardovy vycvik Ziakov zakladnej Skoly vedie pedagogicky
zamestnanec, ktory spifia kvalifikadné predpoklady na vyugovaci predmet telesna vychova, alebo
iny pedagogicky zamestnanec s osved€enim o spdsobilosti viest' lyziarsky vycvik; Jedno lyziarske
alebo snowboardové druzstvo tvori najviac 15 Ziakov. Ug&astnici lyZiarskeho vycviku musia byt
poisteni proti urazom;

Veduci lyziarskeho zajazdu zodpoveda za riadnu pripravu a priebeh zajazdu a za hospodarenie
na zajazde. Zabezpecluje program zajazdu, riadi pracu lyziarskych instruktorov a dba na désledné
dodrZiavanie denného programu;

LyZiarsky in&truktor zodpoveda za vycvik zvereného druZstva, zdravie a bezpec€nost jeho ¢lenov;
podla pokynov veduceho zdjazdu vykonava pedagogicky dozor. Starostlivost o zdravie u€astnikov
zabezpecuje veduci zajazdu, alebo lyZiarsky inStruktor, ktory ma pre pracu potrebné predpoklady
a vedomosti;

Zdravotnik sa na lyziarsky kurz vysiela, ak sa zu¢astni zajazdu viac ako 30 ziakov;
Na lyziarsky vycvik sa volia len nelavin6zne svahy, so sklonom primeranym schopnostiam ziakov;

Za bezpec&nostne vhodné svahy sa povazuju horské svahy v zimnych lyziarskych strediskach,
ktoré su upravované a verejne pristupné;

Pri vycviku a cvieni so ziakmi je bezpodmienelne potrebné dodrziavat vSeobecné bezpecnostné
predpisy vydané Horskou sluzbou pre prislusnu oblast;

Veduci lyZiarskeho vycviku (inStruktori) skontroluju pred zacliatkom praktického vycviku vystroj
Ziakov. Dbaju najma na pouzivanie bezpe&nostného lyZiarskeho viazania, primeranych topanok a
na oble€enie primerané poveternostnym podmienkam.

Bezpecnost ziakov pri organizovani Skolskych vyletov, exkurzii a inych akcii

Kazdy Skolsky vylet, exkurzia, vycvikovy zajazd, alebo iné hromadné Skolské podujatie (dalej len
"vylet") musi byt dosledne pripraveny a zabezpeleny. Plan organizanych opatreni pripravi
triedny ucitel, alebo povereny pedagogicky zamestnanec, ktory je povinny ho dat na schvalenie
riaditefovi Skoly najmenej 24 hodin pred zaciatkom akcie;

Plan musi obsahovat :

- nazov a zamer akcie,
- termin konania akcie,
- trasu a miesto pobytu,



- pocet Ucastnikov (Ziakov a sprievodcov),

- meno veduceho a pocet ¢lenov pedagogického zboru,
- miesto a hodinu zrazu a navratu,

- spbsob dopravy,

- program na kazdy den,

- podmienky stravovania a ubytovania,

- bezpelnostné opatrenia.

Na vyletoch sa mézu zuac€astnit iba Zziaci, ktorych zdravotny stav vyhovuje podmienkam a
programu akcie;

Ziaci musia byt preukazatelne oboznameni o celom programe, organizaénych opatreniach a
primeranom vystroji. Povinnostou veduceho je skontrolovat vystroj a vybavenie Ziakov;

Na vylety si Skoly zabezpecia vyhradené autobusy, alebo oddelenia v Zelezni€nych vozioch, ktoré
musia byt viditelne oznacené;

V autobuse musia ziakov sprevadzat najmenej dvaja sprievodcovia. Harmonogram vyletu musi
umoznit primeranu regeneraciu vodi€a a Ziakov;

Pri vyletoch do hor musia byt dodrzané zasady pre turistiku :

- pohyb len po oznacenych turistickych chodnikoch,

- nepouzivat skratky a vyhybat sa letnym snehovym poliam,

- horolezecké tary so ziakmi su zakazané,

- Ziaci m6zu pouzivat uzavreté lanovky, otvorené sedacky len od 7.ro¢nika zakladnych $kal,
- pri prechode cez vodnu plochu sa mdzu pouzit len hromadné verejné dopravné prostriedky;

Kupanie je povolené iba na kupaliskach schvalenych utvarom hygieny a epidemiolégie;

Ziaci, ktori nevedia plavat sa moézu zdrziavat iba v priestore pre neplavcov pod dozorom
inStruktora;

Pri plaveckom vycviku, alebo kupani sa v hlbokej vode méze do vody vstupit su€asne najviac 10
Ziakov pod dozorom jedného ucitela (inStruktora);

Dozor musi zabezpe it osoba, ktora vie plavat a poskytovat prvu pomoc;
Clnkovanie sa je povolené iba na stojatych a straZenych vodnych plochach;
Na ¢lnku musi byt sprievodca - dobry plavec a kazdy Ziak musi mat' zachranny pés - vestu;

Ziaci musia na vylete reSpektovat prikazy vedlceho, instruktorov, horskej sluzby a policie. Bez
povolenia sa nesmu rozchadzat, vzdalovat a inak narusat program;

Ak ide o akcie konané mimo sidla zakladnej Skoly, nesmie na jedného pedagogického
zamestnanca, ktory zaistuje bezpecnost a ochranu zdravia ziakov, pripadnut viac ako 25 Ziakov,
pri akciach do zahranicia najviac 15 Ziakov.

Osobitné zasady bezpecnosti a ochrany zdravia ziakov so zdravotnym znevyhodnenim

Pri kupani a pri plaveckom vycviku je v jednej skupine najviac pat Ziakov; ak ide o Ziakov
nevidiacich, Ziakov so zvySkami zraku, Ziakov s taZkym telesnym postihnutim, Ziakov s
viachasobnym postihnutim méZze byt s inStruktorom vo vode najviac jeden Ziak;

Pri lyZiarskom vycviku ma jeden inStruktor v skupine najviac osem Ziakov; ak ide o Ziakov
slabozrakych, nepocujucich a telesne postihnutych, najviac Sest Ziakov; ak ide o Ziakov
nevidiacich, ziakov so zvySkami zraku najviac jedného Ziaka;

Pri Skolskom vylete je poCet ziakov v skupine rovnaky alebo nizSi ako pocet ziakov v triede alebo
vo vychovnej skupine prislusného typu Specialnej Skoly; ak je pocet Ziakov v skupine pri Skolskom
vylete vySSi ako pocet Ziakov v triede alebo vo vychovnej skupine prisluSného typu Specialnej
Skoly, riaditel Skoly zabezpedi uast’ dalSej poucenej plnoletej osoby.



