#Hashtag — #UseHeart

VYZVA SVETOVEHO DNIA

SRDCA

Vyzyvame vas, aby ste vo svojom meste chodili, behali alebo )
bicyklovali v tvare srdca. Bez ohPadu na vzdialenost, ktort QE-MTBautuz LaMEs
urobite, kazdy krok sa pocita pre zdravie vasho srdca. Chceme ) 4
do 29. septembra 2022 vidiet’ ¢o najviac sfdc v €o najvaésom
pocte miest. Ci uz sami alebo v skupine, vytvorte si svoj tvar

) ;. lele
srdca a zdielajte ho s ostatnymi.

J.-Andrascika
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NAPLANUJTE SI TRASU
Naplanujte si trasu, aby ste vytvorili svoj najlepsi tvar srdca tam, kde sa nachadzate

DOKONCITE SVOJU VYZVU
Ci uz davate prednost’ chddzi, behu alebo bicyklovaniu, dopliite svoje srdce

ODOSLITE SVOJU SRDCOVU TRASU Pomocou sluzby Strava moZete
zaznamenat, ulozit a zdielat’ svoju trasu alebo nahrat fotografiu alebo snimku
obrazovky



https://ssjh.sk/dokuwiki/doku.php/hashtag
https://ssjh.sk/dokuwiki/doku.php/hashtag/useheart
https://ssjh.sk/dokuwiki/doku.php/hashtag/useheart

